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Сетка занятий для детей раннего и дошкольного возраста 

в МДОУ №19 «Росинка», г.Саянска на 2022-2023 учебный год 

Д
н

и
 н

е
д

ел
и

 Группа 

№1  

1мл. 

(10 мин) 

Группа 

№4 

1мл. 

(10 мин) 

Группа 

№7 

1мл. 

(10 мин) 

Группа 

№13 

1мл. 

(10 мин) 

Группа 

№2 

2 мл. 

(15 мин) 

Группа 

№ 3 

2 мл. 

(15 мин) 

Группа 

№6  

Сред. 

(20 мин) 

Группа 

№ 8  

Сред. 

(ТНР) 

(20 мин) 

Группа 

№ 5 

Стар. 

(20-25 

мин) 

Группа №9 

Стар. (ТНР) 

(20-25 мин) 

Группа № 

10 

Подг. 

(ТНР) 

(до 30 

мин) 

Группа 

№12 

Подг. 

(до 30 

мин) 

Группа 

№11 

Стар.  

(20-25 

мин) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

 9.00-

Музо  

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Музо  

 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Физо  

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Физо 

9.00 

ДС 

9.40-

Музо 

10.15-

Бассейн 

9.00-ДС 

9.40- 

Физо 

9.00-ДС 

10.05-

Музо 

 

10.50-

Бассейн 

9.00-ДС 

9.30- 

Логопедия 

10.10-

Физо 

 

9.00-ДС 

9.50-Р/Р 

 

15.40-

Музо 

9.00-ДС 

9.30- 

Бассейн 

16.10-Музо 

9.00-ДС 

9.30- 

Логопедия 

10.40- 

Физо 

 

 

9.00ДС+ 

Психолог 

11.20- 

Физо 

9.00-ДС 

10.40-

Музо 

 

В
т
о

р
н

и
к

  

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Физо 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Физо 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Музо 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.00-

Музо 

9.00-   

ДС 

9.40- 

Физо 

 

 

9.00-ДС 

9.40-

Музо 

9.00-ДС 

9.40- 

10.10-

Физо 

9.00-ДС 

9.30- 

Логопедия 

10.05-

Музо 

10.40- 

Бассейн 

 

 

9.00-ДС 

10.40-

Физо 

 

9.00-ДС 

9.30- 

Логопедия 

11.10-Физо 

9.00-ДС 

09.40-

Бассейн  

15.40-

Музо 

 

9.00-ДС 

11.15-

Бассейн  

16.20-

Музо 

 

9.00-ДС 

16.00- 

Физо 

С
р

ед
а

  

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.00-

Музо  

 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Музо  

 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Физо 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Физо 

9.00-ДС 
 
9.40-

Музо  

 

9.00-ДС 

9.40-

Физо 

9.00-ДС 
10.05-

Музо  

 

9.00-ДС 

10.10-

Физо 

 

9.00-ДС 

9.35-

Бассейн 

 

15.40-

Музо  

 

9.00-ДС   

9.30- 

Логопедия 

11.10-

Бассейн 
16.10-Музо  

 

9.00-ДС 

9.30- 

Логопедия 

10.40- 

Физо 

 

9.00-ДС 

 

16.00-

ФИЗО 

(улица) 

9.00-ДС 

10.40-

Музо  

 



Ч
ет

в
е
р

г
  

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Физо 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.20-

Физо 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 
9.20-

Музо  

 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

9.00-

Музо  

 

9.00-ДС 

9.40-

Физо 

9.00-ДС 

9.40-

Музо  

10.20 - 

Бассейн 

 

9.00-ДС 

10.10-

Физо 

 

9.00-ДС 

9.30- 

Логопедия 

10.05-

Музо  

 

 

 

9.00-

ДС(+О.В.) 

10.40- 

Физо 

 

9.00-

ДС+Психоло 

11.10- Физо 

 

 

 

9.00-ДС 

9.30- 

Логопедия 

11.00 - 

Бассейн 

15.40-

Музо  

 

9.00-ДС 

09. 35 -

Бассейн 
 

16.20-

Музо  

 

9.00-ДС 

16.00-

ФИЗО 

(улица) 

П
я

т
н

и
ц

а
  

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

16.00-

ФИЗО 

(улица) 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 
16.00-

ФИЗО 

(улица 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 

16.00-

ФИЗО 

(улица 

09.00-ДС 

(игровой 

час) 
16.00-

ФИЗО 

(улица 

9.00-ДС 

 

16.00-

ФИЗО 

(улица) 

9.00-ДС 

 

16.00-

ФИЗО 

(улица) 

9.00-ДС 

 

16.00-

ФИЗО 

(улица) 

9.00-ДС+ 

психолог 

9.30- 

Логопедия 

16.00-

ФИЗО 

(улица) 

 
 

9.00-ДС 

10.30-

Бассейн 

 

 

 

9.00-ДС 

9.30- 

Логопедия 

16.00-ФИЗО 

(улица) 

9.00-ДС 

9.30- 

Логопедия 

16.00-

ФИЗО 

(улица) 

 

 

9.00-ДС 

10.40- 

Физо 

 
 

9.00-ДС 

10.00- 

Физо 

 

 

              

Обозначение ДС- детский совет 

Пятница Физкультурно-оздоровительного развитие 1 неделя –млд., 2 неделя- сред, 3 неделя- стар. 4 неделя- подг. 
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