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Профилактика детского дорожно- транспортного травматизма 

 

    Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма – проблема всего 

общества. Обучение детей правильному поведению на дорогах  необходимо начинать с 

раннего возраста. Задача педагогов и родителей – воспитать из сегодняшних 

дошкольников грамотных и дисциплинированных участников дорожного движения. 

   Сегодня, несмотря на серьезные шаги, предпринимаемые нашим государством в области 

законодательного регулирования в вопросах обеспечения безопасности 

жизнедеятельности дошкольников, на практике еще в недостаточной мере 

устанавливаются первопричины тяжелых несчастных случаев с детьми, а также низкого 

уровня охраны их здоровья и жизни. 

   Значительный пласт работы – это профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма и формирования у детей навыков безопасного поведения на дорогах. 

Возрастающая плотность уличного движения делает дороги все более опасными для детей 

и, соответственно, вопросы профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 

не теряют своей актуальности. 

   Детский травматизм в нашей стране в десятки и сотни раз превышающий травматизм в 

других странах, требует перестать относиться к обучению безопасному поведению 

ребенка на дорогах как второстепенному предмету. Обучение детей правилам безопасного 

поведения на дорогах в период нахождения ребенка в детском саду, может уменьшить 

тяжелые последствия и возможность попадания его в ДТП. Единственное, что может 

спасти ребенка на дороге, - это вера в запретительные свойства красного цвете. 

Единственный, кто может его в этом убедить, - взрослый человек. И естественным 

способом – своим примером. 

На поведение детей на дороге влияет целый ряд факторов, из которых необходимо 

подчеркнуть особую значимость возрастных и физиологических особенностей детей. 

  Вопросы воспитания безопасного поведения на улицах и дорогах у детей дошкольного 

возраста являются составной частью всех современных комплексных программ, 

реализуемых в ДОУ. Эта работа осуществляется в рамках всех разделов и направлений 

общеобразовательной программы дошкольного образования через: игру, воспитание 

навыков поведения, ознакомление с окружающим, развитие речи, художественную 

литературу, конструирование, изобразительное искусство, музыкальное творчество. 

   Главная цель работы педагогов и родителей по профилактике детского дорожного 

травматизма  – формирование у детей навыков осознанного безопасного поведения 

на улицах станицы, города. Она реализуется путем решения нескольких задач: 
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1.  усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения 

на улице; 

2.  формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки. Ребенок должен не только правильно двигаться в 

соответствии с полученным сигналом или ориентируясь на взрослого, но и уметь 

координировать свои движения с движениями других людей и перемещением предметов; 

3.  развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

Содержание представлений о безопасном поведении на улице, доступное детям 

дошкольного возраста. 

Общие представления: 

1.  знать имя, фамилию, домашний адрес, телефон; 

2.  иметь представления об опасных ситуациях, которые могут возникнуть на улице и при 

играх во дворе дома; при катании на велосипеде (самокате, роликовых коньках) 

         Представления об опасных ситуациях на отдельных участках пешеходной части 

улицы: 

Знать следующие правила дорожного движения: 

1.  переходить улицу только на зеленый свет светофора, 

2.  не играть на дороге или около проезжей части, 

3.  переходить улицу только по пешеходному переходу, 

4.  при переходе улицы сначала посмотреть налево, а дойдя до середины – направо, 

5.  знать устройство проезжей части, 

6.  знать некоторые дорожные знаки для пешеходов и водителей, 

7.  знать правила поведения в транспорте, 

8.  знать и соблюдать правила поведения во дворе. 

                 По дороге в детский сад или из него проводите беседы с детьми о безопасном 

поведении на улице. Дисциплина на улице – залог безопасности пешеходов, докажите это 

ребенку на собственном примере. 

   Яркая одежда помогает водителю увидеть ребенка, а блеклая - затрудняет  видение. 

Ребенку трудно разглядеть, что делается на улице, если на глаза надвинут капюшон или 

обзор закрывает зонт. 

    Чтобы ребенка легче было увидеть на улице, его надо одевать в одежду неоновых 

цветов с отражающими полосками или специальными отражателями. 

«РЕБЕНОК И БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

Помните, что перевозить ребенка в автомобиле можно лишь на заднем сидении и в 

специальном кресле! РЕБЕНОК – ГЛАВНЫЙ ПАССАЖИР! 

   Безопасность вашего ребенка  зависит от ВАС. Берегите жизнь и здоровье ребенка – они 

бесценны. 

Помните, Вы для ребенка всегда являетесь авторитетом и примером в соблюдении Правил 

дорожного движения. Поэтому ребенок ведет себя на дороге точно так же, как и Вы. В 

целях профилактики возможных ДТП Вам предлагаются несколько полезных советов. 

 Находясь на улице, не спешите, переходите проезжую часть размеренным шагом. 

 Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - ребенок должен 

привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

 Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора. 

 Переходите дорогу только на зеленый сигнал светофора и в местах, обозначенных 

дорожным знаком "Пешеходный переход". 

 При высадке из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребенок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

 Привлекайте ребенка к участию в наблюдениях за обстановкой на дороге: показывайте 

ему те автомобили, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т.д. 



 Не выходите с ребенком на проезжую часть из-за каких-либо препятствий: стоящих 

автомобилей, кустов, не осмотрев предварительно дорогу. Это типичная ошибка 

родителей. Нельзя допускать, чтобы дети ее повторяли. 

По материалам Арбузовой В.Г. 

 

Консультации для педагогов 

Примерное содержание уголков безопасности дорожного движения в группах 

Содержание уголков безопасности дорожного движения в группах должно определяться 

содержанием образовательной деятельности по изучению правил дорожного движения с 

той или иной возрастной категорией детей. 

Первая младшая группа 

В первой младшей группе дети знакомятся с транспортными средствами: грузовым и 

легковым автомобилями, общественным транспортом. 

Определяют, из каких частей состоят машины. Перечень необходимых атрибутов: 

 Набор транспортных средств. 

 Иллюстрации с изображением транспортных средств. 

 Кружки красного и зеленого цвета, макет пешеходного светофора. 

 Атрибуты к сюжетно - ролевой игре «транспорт» (разноцветные рули, шапочки разных 

видов машин, нагрудные знаки, жилеты с изображением того или иного вида 

транспорта и т.д.). 

 Атрибуты для игры в гараж - различные машины, набор инструментов (гаечный ключ, 

молоточек, отвёртки, насос, шланг). 

 Атрибуты для игры «Водитель и автомобиль», «Автомобили и светофоры». 

 Строительный материал для постройки домиков, машин. 

 Дидактические игры «Собери машину» (из 4-х частей), «Поставь машину в 

гараж», «Светофор». 

Так, в первой младшей группе детей учат различать красный и зелёный цвета. Детям при 

этом можно пояснить, что красный и зелёный цвета соответствуют сигналам светофора 

для пешеходов. Красный сигнал запрещает движение, а зелёный разрешает (желательно 

показать им сначала светофоры с кружочками, а затем с человечками). При 

проведении игры «Красный – зелёный» воспитатель поясняет, что если он 

показывает красный кружок – надо стоять, а если – зелёный – повернуть голову налево и 

направо, а потом шагать. Так закрепляется привычка осматриваться перед выходом на 

проезжую часть даже на зелёный сигнал светофора. 

Вторая младшая группа 
Во второй младшей группе дети продолжают работу по распознаванию транспортных 

средств, знакомятся с правилами поведения в общественном транспорте, закрепляют 

умение различать красный, жёлтый, зелёный цвета, знакомятся с 

понятиями «тротуар» и «проезжая часть». Поэтому, к предметам, имеющимся в уголке 

безопасности дорожного движения первой младшей группы, следует добавить: 

 Дорожный знак особых предписаний «место остановки автобуса или троллейбуса» 

 Картинки для игры на классификацию видов транспорта «На чём едут 

пассажиры», «Найти такую же картинку». 

 Игрушки (мелкие машинки, макеты домов, строитель) для игры «Улица города». 

 Простейший макет улицы (желательно крупный), где обозначены тротуар и проезжая 

часть. 

 Макет транспортного светофора (плоскостной). 

Средняя группа 

В средней группе содержание образовательной деятельности усложняется. Объем знаний 

детей увеличивается, дети поручают: 

 знание об общественном транспорте, знакомство с грузовым транспортом; 



 знание улицы: проезжая часть, тротуар, перекрёсток, пешеходный переход, островок 

безопасности; 

 дорожные знаки: сигнал запрещён, пункт медпомощи, пункт питания, автозаправочная 

станция, пешеходный переход; 

 правила дорожного движения: переход улицы пешеходом, поведение в общественном 

транспорте, о чём говорят знаки. 

В уголке безопасности дорожного движения обязательно должен быть: 

 Макет: перекрёсток, зебра, островок безопасности; 

 Крупные и мелкие дорожные знаки; (дорожный знак особых предписаний «Место 

остановки автобуса или троллейбуса», «Пешеходный переход», дорожный знак 

сервиса «Автозаправочная станция») 

 Картинки на классификацию видов транспорта; 

 Дидактические игры «Найди свой цвет», «Собери светофор» и др. 

Старшая группа 
В старшей группе ребята узнают о дорожном движении много нового. Именно в этом 

возрасте происходит знакомство с такими большими и сложными темами, 

как «Перекрёсток», «Дорожные знаки». 

Следовательно, в уголке безопасности дорожного движения должны появиться: 

 Макет перекрёстка, с помощью которого ребята смогут решать сложные логические 

задачи по безопасности дорожного движения, отрабатывать навыки безопасного перехода 

проезжей части на перекрёстке. 

Желательно, чтобы этот макет был со съёмными предметами, тогда дети сами смогут 

моделировать улицу. 

 Набор дорожных знаков, в который обязательно входят такие дорожные знаки, как: 

информационно-указательные – «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный 

переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса»; предупреждающие знаки –

 «Дети»; 

запрещающие знаки – «Движение пешеходов запрещено», «Движение на велосипедах 

запрещено»; 

предписывающие знаки – «Пешеходная дорожка», «Велосипедная дорожка»; 

знаки приоритета – «Главная дорога», «Уступи дорогу»; знаки сервиса –

 «Больница», «Телефон»,«Пункт питания». 

Хорошо иметь мелкие знаки на подставках, для работы с макетом, и более крупные знаки 

на подставках для творческих, ролевых игр. 

Дидактические игры: «О чём говорят знаки?», «Угадай знак», «Где спрятался 

знак?», «Перекрёсток»,«Наша улица». 

Кроме того, детей старшей группы знакомят с работой регулировщика. Значит, в уголке 

БДД должны быть схемы жестов регулировщика, дидактическая игра «Что говорит 

жезл?», атрибуты инспектора ДПС: жезл, фуражка. 

Подготовительная группа 
Содержание уголка более усложняется, добавляются следующие атрибуты: 

 картотека «опасных ситуаций» (для их показа можно сделать импровизированный 

телевизор или компьютер); 

 окно выдачи водительских удостоверений сдавшим экзамен по ПДД; 

 магнитная доска ( фланелеграф) для моделирования ситуаций на дороге, а также набор 

диапозитивов по различным темам. 

 «Каждый родитель — пример для подражания!» 

Уважаемые родители! Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы - объект любви и 

подражания для ребёнка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда вы делаете 

шаг на проезжую часть дороги вместе с малышом. 



Лучший способ сохранить свою жизнь и жизнь ребенка на дорогах - соблюдать правила 

дорожного движения. Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к 

правилам дорожного движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво. 

Родители! Помните! Только совместно можно добиться хороших результатов!  

Рекомендации родителям детей младшего дошкольного возраста 

Уважаемые мамы и папы! 
Вы являетесь образцом поведения. Вы – объект любви и подражания для ребенка. Это 

необходимо помнить всегда и тем более, когда делаете шаг на проезжую часть дороги 

вместе с малышом. 

Чтобы Ваш ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам 

дорожного движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво.  · Ваш ребенок должен играть 

только во дворе под Вашим наблюдением и знать: на дорогу выходить нельзя! · 

Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и используйте ситуации на дороге, 

улице, во дворе, объясняйте, что происходит с транспортом, пешеходами. 

· Знакомьте малыша с транспортом, пешеходами. · Развивайте у ребенка зрительную 

память, внимание. Для этого создавайте игровые ситуации дома. Закрепляйте в рисунках 

впечатления от увиденного. Пусть Ваш малыш сам приведет Вас в детский сад, а из 

детского сада домой. В этом возрасте. 

Ваш ребенок должен знать: – на дорогу выходить нельзя; 

– дорогу переходить можно только со взрослым, держась за руку. 

Вырываться нельзя; – переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом; 

– пешеходы – люди, которые идут по улице; 

– чтобы был порядок на дороге, чтобы не было аварий, чтобы пешеход не попал под 

машину, надо подчиняться светофору:                      

   Красный свет – движенья нет.                       

  А зеленый говорит: «Проходите, путь открыт»; 

– машины бывают разные, это – транспорт. Машинами управляют шоферы (водители). 

Для машин (транспорта) предназначено шоссе (дорога, мостовая); – когда мы едем в 

автобусе, троллейбусе, нас называют пассажирами; – когда мы едем в транспорте, нельзя 

высовываться из окна, надо держаться за руку мамы, папы, поручень. 

 Отнеситесь ответственно к нашим рекомендациям, ведь от вашей культуры 

поведения на улице, в общественном транспорте, от вашего уважения правил 

дорожного движения зависит жизнь и здоровье вашего 

ребенка!                                                                                                       

Рекомендации родителям детей старшего дошкольного возраста 

Уважаемые мамы и папы! 
Вот и подрос ваш малыш, стал взрослее, любознательнее, его жизненный опыт 

обогатился, он сделался самостоятельнее. Но ваш авторитет ничуть не уменьшился. Так 

что вы остаетесь для него верным помощником в воспитании культурного поведения на 

улице и в общественном транспорте. 

Зная индивидуальные черты своего ребенка (анатомию, физиологию, нервную систему, 

интеллект, темперамент), продолжайте помогать ему постигать науку уважения к улице: 

настойчиво, но не навязчиво, систематически и терпеливо. 

Воспитывайте у ребенка привычку быть внимательным на улице, осторожным и 

осмотрительным. На прогулке, по дороге в детсад и домой закрепляйте знания, 

полученные ранее, чаще задавайте ему проблемные вопросы, беседуйте с ним, обращайте 

внимание на свои действия (почему вы остановились перед переходом, почему именно в 

этом месте и т. д.). 

Ваш ребенок уже знает и должен строго выполнять определенные правила. 

· Ходить по тротуару следует с правой стороны. 

· Прежде чем перейти дорогу, надо убедиться, что транспорта нет, посмотрев налево и 

направо, затем можно двигаться, предварительно снова посмотрев в обе стороны. 



· Переходить дорогу полагается только шагом. 

· Необходимо подчиняться сигналу светофора. 

· В транспорте нужно вести себя спокойно, разговаривать тихо, держаться за руку 

взрослого (и поручень), чтобы не упасть. 

· Нельзя высовываться из окна автобуса, троллейбуса, высовывать в окно руки. 

· Входить в транспорт и выходить из него можно, только когда он стоит. 

· Играть можно только во дворе. 

Наблюдайте за ситуациями на улице, дороге, во дворе, за пешеходами и транспортом, 

светофором и обязательно обсуждайте увиденное с ребенком. Пусть он по пути домой 

споет вам песню или расскажет стихотворение, а потом нарисует то, что видел. 

Почитайте ему подходящее художественное произведение и обязательно побеседуйте о 

прочитанном.   

Только ваша культура поведения, строгое выполнение правил движения, терпение и 

ответственность за жизнь и здоровье ребенка поможет нам вместе воспитать у него 

навыки и привычку безопасного поведения на улице!                 

По материалам издательства « Учитель»  
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